PASOS GENERALES PARA
REALIZAR LA LIMPIEZA

1 Prepara los utensilios, equipos de
proteccion personal e implementos con
los que se va a realizar la limpieza de la
superficie. Se deben leer cuidadosamente
las indicaciones de uso impresas en la
etiqueta, las cuales contienen
instrucciones para el uso seguro y eficaz
de los productos de limpieza, e incluyen
las precauciones al aplicar el producto
(como el uso de guantes, asegurarse de
tener buena ventilacion...).

Cualquier producto de limpieza de uso
domeéstico puede destruir el Covid 19, los
desinfectantes disuelven la membrana
grasa del virus, y éste se deshacey se
desprende de las superficies, incluso de la
piel. Los antibacteriales no son
necesariamente los mas efectivos.

Z Separa o elimina aquellos objetos que
no son de utilidad, si no hacen parte del
area o puesto de trabajo, deséchalos o
entrégalos a otra seccion que los pueda

necesitar.

3 Aplica el limpiador usual a los
espacios, superficies, equipos y otros
elementos de trabajo: escritorios, mesas,
sillas, barandas, pisos y areas de uso

comun como manijas de puertas, llaves,
grifos, inodoros, entre otros.

4 Los teclados, telefonos, celulares,
mouse, diademas u otros equipos

de uso compartido, deben limpiarse con
alcohol frecuentemente y cuando
sospeches que puedan estar
contaminados.

5 Utiliza agua suficiente para retirar
completamente la solucion desinfectante
que se aplique, la temperatura no

importa.

6 Seca completamente las superficies y
lavate las manos, con agua y jabon, y
sécalas preferiblemente con una toalla
de papel desechable. Evita el uso de
manillas, pulseras y relojes mientras te
lavas, pues pueden conservar humedad
y trasmitirla a las manos.
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